
Дневно меню за пациент с диабет 

Примерно меню за възрастта  между    10 – 14 години 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Пациентите с диабет на интензивно лечение имат 6-кратно хранене:  

1-ва закуска     

Хляб - 50г.       2ХЕ 

Сирене - 40г. 

250 г. кисело/прясно мляко     1ХЕ 

Плод (ябълка -100г.)      1ХЕ 

                                  ––––––––––––––––––––––––––––––– 

общо:       4ХЕ 

2-ра  закуска 

Хляб - 25 г.                                           1ХЕ 

Плод /130г. Портокал/                        1ХЕ  

Яйце  

Зеленчуци /домат,краставица/  

                                    –––––––––––––––––––––––––––––––        

общо:   2ХЕ 

Обяд 

Хляб – 50г.                         2ХЕ 

Зеленчукова супа 

Пиле с картофи                 1ХЕ 

Салата  

Плод (½ банан )                1ХЕ 

                                  ––––––––––––––––––––––––––––––––      

общо:  4ХЕ 



 

Следобедна закуска 

Хляб 25 г.                     1ХЕ 

Кашкавал 40г.         

Плод  (киви 130г.)       1ХЕ 

Зеленчуци       

––––––––––––––––––––––––––––––––      

                            общо:    2ХЕ 

 

Вечеря 

Хляб – 50 / 75г.                      2/ 3ХЕ 

Риба  - 100г. 

+/- гарнитура с картофи(ориз)варива  1ХЕ 

Салата  

Плод (мандарини 150г.)            1ХЕ 

                           ––––––––––––––––––––––––––––––––         

общо:    4ХЕ 

 

4-та закуска (преди сън) 

Хляб  - 25 г.                           1ХЕ 

½ кофичка кисело мляко      1ХЕ 

                            ––––––––––––––––––––––––––––––––         

общо:    2ХЕ 

 

 

 Общо  за  целия ден:   около 20ХЕ 



 

Възрастта е изключително важен фактор: 

Под 4 год.  - 1/3 от посоченото количество  

4 - 6 год.    - 1/2 от посоченото количество 

7 - 10 год.  - 2/3 от посоченото количество 

 над 10 г.   - цялото количество посочено по-горе 

В пубертетна възраст – хляб 75-100/50-75г. , плодове – 5 х 1.5ХЕ, картофи(ориз)варива – 2 х 1.5ХЕ  

Количеството месо и в тази възраст е максимално 2 х 100г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


