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Ñêúïè ïàöèåíòè,
óâàæàåìå äàìè è
ãîñïîäà!
Çàáîëÿâàíèÿòà íà ìîçúêà
ïðîíèêâàò èçäúëáîêî â
æèâîòà íà çàñåãíàòèòå è
òåõíèòå áëèçêè. Âñè÷êî,
êîåòî îñìèñëÿ
âñåêèäíåâíîòî íè
ñúùåñòâóâàíå – ðàäîñò,
äâèæåíèå è ïðåæèâÿâàíèÿ,
ìíîãîáðîéíèòå ñïîìåíè,
êîèòî íè îïðåäåëÿò êàòî ëè÷íîñòòà, êîÿòî ñìå ñ
òå÷åíèå íà ãîäèíèòå – âñè÷êî òîâà ìîæå äà áúäå
çàñåãíàòî è äîðè ðàçðóøåíî îò çàáîëÿâàíèÿ íà
ìîçúêà.
Óíèâåðñèòåòñêàòà êëèíèêà çà åïèëåïñèÿ – Áîí, å
åäíà îò âîäåùèòå èíñòèòóöèè çà ëå÷åíèå è
ïðîó÷âàíå íà åïèëåïñèÿòà – çàáîëÿâàíå íà
ìîçúêà, êîåòî âñå îùå çà ñúæàëåíèå òâðäå ÷åñòî
ñå ñáëúñêâà ñ ïðåäðàçñúäúöè. Ïîñðåäñòâîì
óñúâúðøåíñòâàíà äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ìíîãî
ïàöèåíòè äíåñ èìàò øàíñà äà æèâåÿò ïî÷òè áåç
åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè.
Íî ìíîãî âúïðîñè âñå îùå îñòàâàò áåç îòãîâîð.
Èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà îò äåñåòèëåòèÿ
äàâà ïúò íà íåïîâòîðèìè ïî ðîäà ñè èçñëåäâàíèÿ
íà ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Ïðîó÷âàíåòî íà
åïèëåïñèÿòà å èçó÷àâàíå íà ñàìèÿ ìîçúê. Îñâåí
òîâà åïèëåïñèÿòà å êàòî ìàãè÷åñêà êëþ÷àëêà êúì
íàé-ãîëåìèòå òàéíè íà ìîçúêà:  ñúçíàíèåòî,
âúçïðèÿòèåòî íà ðåàëíîñòòà, åçèêà.
Ïðèåìåòå ÷åñòòà äà ïîäïîìîãíåòå íàøàòà
ñâåòîâíî ðåíîìèðàíà è ìíîãîñòðàííî ïðèçíàòà
íàó÷íà äåéíîñò â ïîëçà íà Ñúþçà çà íàñúð÷àâàíå
èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà.  Ïðèìåðúò íà ÑÀÙ
ïîêàçâà, ÷å âúðõîâàòà èçñëåäîâàòåëñêà íàóêà ñå
íóæäàå îò ÷àñòíî ñïîíñîðñòâî. Ãîëåìèòå çàäà÷è,
ïîñòàâåíè ïðåä èçñëåäîâàòåëèòå íà ìîçúêà íå
ìîãàò äà áúäàò ðàçðåøåíè åäèíñòâåíî ñúñ
ñðåäñòâàòà íà îáùåñòâåíàòà áëàãîäåòåëíîñò.
Ñúþçúò å ïðèçíàò çà îáùîïîëåçåí, äàðåíèÿòà
áèâàò îò÷èòàíè áåç äàíú÷åí íàëîã. Âàøèÿò ïðèíîñ
ùå áúäå îò ïîëçà íà íàøàòà íàó÷íà äåéíîñò. Ñ
ïðèçíàòåëíîñò áèõìå èíôîðìèðàëè çà ïî-
íàòàòúøíè ïîâîäè çà äàðåíèÿ – þáèëåè, ðîæäåíè
äíè è äðóãè, êàêòî è çà âèäà íà äàðåíèÿòà.

Ñúñ ñúðäå÷íà áëàãîäàðíîñò çà Âàøàòà
àíãàæèðàíîñò

Ïðîô. Äð. Êðèñòèàí Åëãåð
Äèðåêòîð íà êëèíèêàòà

Verein zur Foerderung der Epilepsieforschung e.V.
Bonn
/Ñúþç çà íàñúð÷àâàíå èçñëåäâàíåòî íå
åïèëåïñèÿòà – Áîí/
Ñìåòêà 2 377 780 êúì  Dresdner Bank Bonn,
BLZ 370 800 40Ä
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ÅÏÈËÅÏÑÈß È ÑÀÌÎËÅÒÍÈ ÏÚÒÓÂÀÍÈß

ïðè ëåêàðñêî ïîñåùåíèå â ÷óæáèíà íàòúïâàò
óñëîæíåíèÿ â êîìóíèêàöèÿòà; çà äà ãè
ïðåäîòâðàòèòå å ðàçóìíî äà íîñèòå åïèëåïòè÷íèÿ
ñè ïàñïîðò èëè äà ïðèëîæèòå àêòóàëíî ëåêàðñêî
ïèñìî, òúé êàòî èçïîëçâàíèÿò åçèê å ïðåäèìíî
èíòåðíàöèîíàëåí, òàêà ÷å ëåêàðÿò äà ìîæå äà ñè
ñúñòàâè ïî-ëåñíî àäåêâàòíà êàðòèíà íà
çàáîëÿâàíåòî. Ìíîãî îò ìåäèêàìåíòèòå èìàò
ðàçëè÷íè ïàçàðíè íàèìåíîâàíèÿ â ÷óæáèíà, òàêà ÷å
åäíî ïîñåùåíèå ïðè ëåêàð ùå áúäå çíà÷èòåëíî
óëåñíåíî àêî áîëíèÿò îò åïèëåïñèÿ íîñè ñúñ ñåáå
ñè ñàìèòå ëåêàðñòâà è îùå ïî-äîáðå – îïàêîâêèòå
èì, íà êîèòî å îòáåëÿçàíî èíòåðíàöèîíàëíîòî èìå
íà ñóáñòàíöèÿòà.

Ïàöèåíòè ñ íåðâåí ñòèìóëàòîð òðÿáâà äà íîñÿò ñúñ
ñåáå ñè ëåêàðñêî óäîñòîâåðåíèå ïðè ãðàíè÷íàòà
ïðîâåðêà. Ìåòàëîðåãèñòðèðàùèòå óðåäè íà
êîíòðîëíèÿ ïåðñîíàë àêòèâèðàò àëàðìà ïðè
ïðåìèíàâàíå, êîåòî íå å ïðè÷èíà çà áåçïîêîéñòâî.
Åäíî óäîñòîâåðåíèå ùå Âè ñïåñòè ðåäèöà
ðàçíîñòðàííè äèñêóñèè è åâåíòóàëíè èçñëåäâàíèÿ.

Âàæíè ïðàâèëà

èíôîðìèðàéòå ñå ïðåäè ïîëåòà çà óñëîâèÿòà
íà ñàìîëåòíàòà Âè êîìïàíèÿ

ïðèåìàéòå ìåäèêàìåíòèòå ñè êàêòî
îáè÷àéíî /èçêëþ÷åíèÿ ïðè ïúòóâàíèÿ ñ
ãîëÿìà ÷àñîâà
ðàçëèêà/

íîñåòå ñúñ ñåáå ñè åïèëåïòè÷íèÿ ñè ïàñïîðò
è ãî ïðèëàãàéòå ñ ëè÷íèòå ñè äîêóìåíòè

ñúõðàíÿâàéòå ìåäèêàìåíòèòå Âè â ëè÷íèÿ ñè
áàãàæ

ïîñúâåòâàéòå ñå ñ ëåêóâàùèÿ Âè ëåêàð äàëè
âúâ Âàøèÿ ñëó÷àé å íåîáõîäèìî ïðèåìàíå
íà íÿêàêúâ áåíçîäèàçåïèí êàòî Tavor
expidet® èëè Frisium®.

Æåëàåì Âè ïðèÿòåí ïîëåò

Ïðèåìåòå ñ ïðèñòèãàíåòî 1/4 îò äíåâíàòà ñè äîçà
äîïúëíèòåëíî.

Óäúëæàâàíå íà äåíÿ ñ ïîâå÷å îò 6 ÷àñà:
Ïðèåìåòå ñ ïðèñòèãàíåòî ñè 1/2 îò äíåâíàòà ñè
äîçà äîïúëíèòåëíî

Ïðè îòäâúäîêåàíñêè ïúòóâàíèÿ íà èçòîê

Ñúêðàùàâàíå íà äåíÿ ñ 3-6 ÷àñà:
Ïðèåìåòå ïîëîâèíàòà îò äîçàòà íà ìåäèêàìåíòèòå
Âè â ñúîòâåòíèÿ ÷àñ íà íîâîòî ìÿñòî.

Ñúêðàùàâàíå íà äåíÿ ñ ïîâå÷å îò 6 ÷àñà:
Ïðèåìåòå 1/4 îò äîçàòà â ñúîòâåòíèÿ ÷àñ íà íîâîòî
ìÿñòî.

Èìåííî ïðè äàëå÷íè ïúòóâàíèÿ ñå îòáåëÿçâàò
ïðîáëåìè îò õðàíîñìèëàòåëíî åñòåñòâî.
Âúëíåíèå, ÷óæäà êóõíÿ è ÷àñîâè ðàçëèêè ìîãàò äà
áúäàò ïðè÷èíà çà òîâà. Êàêòî ðàçñòðîéñòâî, òàêà è
ïîâðúùàíå ìîãàò äà çàòðóäíÿò ïðèåìà íà
íåîáõîäèìèòå àíòèêîíâóëñèâíè ìåäèêàìåíòè, òàêà
÷å êîëè÷åñòâåíîòî ñúäúðæàíèå íà ìåäèêàìåíòèòå
â êðúâòà äà íàìàëåå äî êðèòè÷íà òî÷êà è äà íå
ìîæå äà îñèãóðè äîñòàòú÷íà çàùèòà îò
åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè.

Ïðè ðàçñòðîéñòâà

Ïðèåìúò íà Loperamid / Immodium®/ å
áåçïðîáëåìåí. Íå å ïðåïîðú÷èòåëåí ïðèåì íà
âúãëåííè òàáëåòêè – òàêà ìîæå äà áúäå çàòðóäíåí
ïðèåìà íà àíòèêîíâóëñèâíèòå ìåäèêàìåíòè. Àêî
ðàçòðîéñòâàòà íå ïðåñòàíàò è ñà ñ âîäíî åñòåñòâî,
ñå ïðåïîðú÷âà óâåëè÷àâàíå íà äíåâíàòà
ìåäèêàìåíòíà äîçà ñ îêîëî 50%.

Ïðè ïîâðúùàíèÿ

Â ðàìêèòå íà ïúðâèòå ÷àñîâå ñëåä ïðèåìà íà
ìåäèêàìåíòè öÿëàòà äîçà òðÿáâà äà áúäå ïîâòîðíî
ïðèåòà.  MCP-êàïêè / ïðîòèâ ãàäåíå / ñà
äîñòàòú÷íè ïðè íåîáõîäèìîñò, òúé êàòî íå ïîêà÷âàò
âåðîÿòíîñòòà îò ïðèïàäúöè. Âúâ âñåêè ñëó÷àé ïðè
ïðîäúëæèòåëíè ðàçñòðîéñòâà èëè ïîâðúùàíèÿ å
ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå îáúðíåòå êúì ëåêàð. ×åñòî

Ìîáèëíîñòòà íà íàñåëåíèåòî ñå ïîêà÷âà
çíà÷èòåëíî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Îñîáåíî
ñàìîëåòíèÿò òðàíñïîðò íà ÷àñòíè ëèöà â
ïðîôåñèîíàëåí è ëè÷åí àñïåêò ñå ðàçøèðÿâà ñðåä
âñè÷êè êðúãîâå íà íàñåëåíèåòî. Çà ïàöèåíòè ñ
åïèëåïñèÿ âúçíèêâàò ðàçëè÷íè âúïðîñè. Ïðåäè
âñè÷êî å çà îòáåëÿçâàíå, ÷å ðèñêúò îò ïðèïàäúê ïî
âðåìå íà ïîëåò íå å óâåëè÷åí. Ñàìî 4% îò âñè÷êè
ïðîáëåìè ñ ìåäèöèíñêî åñòåñòâî, âúçíèêâàùè ïî
âðåìå íà ïîëåò, ñà îñíîâàíè íà åïèëåïòè÷íè
ïðèïàäúöè. Òúé êàòî åäèí åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê â
ñàìîëåòíàòà êàáèíà ïðåäèçâèêâà ãîëÿìà ñóìàòîõà,
ðèñêúò òðÿáâà äà áúäå ìàêñèìàëíî îãðàíè÷åí.

Ïðè íåðåäîâåí ñúí

Ïðåäè ïîëåòà èëè ïðè åäíî îòâúäîêåàíñêî
ïúòóâàíå ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàíî ó÷åñòÿâàíå
íà ïðèïàäúöèòå. Ðèñêúò ìîæå äà áúäå èçáåãíàò ñ
ïðèåìàíå íà íÿêàêúâ áåíçîäèàçåïèí, êàòî
íàïðèìåð Tavor 1,0mg® ïðåäè íà÷àëîòî íà ïîëåòà.
Ïðèåìúò íà ïîäîáåí ìåäèêàìåíò òðÿáâà äà áúäå
ïðåäâàðèòåëíî îáñúäåí ñ ëåêóâàùèÿ ëåêàð.

Ïðè ïîëåòè â ðàìêèòå íà Åâðîïà

Ïðèåìúò íà ìåäèêàìåíòè å áåçïðîáëåìåí, òúé êàòî
÷àñîâèòå ðàçëèêè ñà ïî÷òè ìèíèìàëíè. Ïàöèåíòè
ñúñ ñòðàõîâè íåâðîçè òðÿáâà äà ïðèáÿãâàò äî
âçèìàíå íà áåíçîäèàçåïèí ïðåäè ïîëåòà êàêúâòî å
Tavor 1,0mg exp® ñàìî ñëåä îáñúæäàíå ñ ëåêóâàùèÿ
ëåêàð.

Ïðè èíòåðíàöèîíàëíè ïîëåòè

Ïðèåìúò íà ìåäèêàìåíòè òðÿáâà äà áúäå
ñúîáðàçåí ñ ÷àñîâàòà ðàçëèêà. Íàé-ëåñíî ñ ïðèåìà
íà åäíà äîïúëíèòåëíà äîçà èëè ñúîòâåòíî ñ
ïðåñêà÷àíåòî íà åäíà äîçà. Àëòåðíàòèâíî, ðàçáèðà
ñå, ìîæå äà íîñèòå ñúñ ñåáå ñè ÷àñîâíèê, êîéòî
îòãîâàðÿ íÿ åâðîïåéñêîòî âðåìå è äà âçèìàòå
ìåäèêàìåíòèòå ñè ñúîòâåòíî íà îïðåäåëåíîòî â
ðîäíàòà ñè ñòðàíà è ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî áàâíî äà
ñå íàñòðîèòå êúì ìåñòíàòà ÷àñîâà ðàçëèêà.

Ïðè îòâúäîêåàíñêè ïúòóâàíèÿ íà çàïàä

Óäúëæàâàíå íà äåíÿ ñ 3-6 ÷àñà:


