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Ñêúïè ïàöèåíòè,
óâàæàåìå äàìè è
ãîñïîäà!
Çàáîëÿâàíèÿòà íà ìîçúêà
ïðîíèêâàò èçäúëáîêî â
æèâîòà íà çàñåãíàòèòå è
òåõíèòå áëèçêè. Âñè÷êî,
êîåòî îñìèñëÿ
âñåêèäíåâíîòî íè
ñúùåñòâóâàíå – ðàäîñò,
äâèæåíèå è ïðåæèâÿâàíèÿ,
ìíîãîáðîéíèòå ñïîìåíè,
êîèòî íè îïðåäåëÿò êàòî ëè÷íîñòòà, êîÿòî ñìå ñ
òå÷åíèå íà ãîäèíèòå – âñè÷êî òîâà ìîæå äà áúäå
çàñåãíàòî è äîðè ðàçðóøåíî îò çàáîëÿâàíèÿ íà
ìîçúêà.
Óíèâåðñèòåòñêàòà êëèíèêà çà åïèëåïñèÿ – Áîí, å
åäíà îò âîäåùèòå èíñòèòóöèè çà ëå÷åíèå è
ïðîó÷âàíå íà åïèëåïñèÿòà – çàáîëÿâàíå íà
ìîçúêà, êîåòî âñå îùå çà ñúæàëåíèå òâðäå ÷åñòî
ñå ñáëúñêâà ñ ïðåäðàçñúäúöè. Ïîñðåäñòâîì
óñúâúðøåíñòâàíà äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ìíîãî
ïàöèåíòè äíåñ èìàò øàíñà äà æèâåÿò ïî÷òè áåç
åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè.
Íî ìíîãî âúïðîñè âñå îùå îñòàâàò áåç îòãîâîð.
Èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà îò äåñåòèëåòèÿ
äàâà ïúò íà íåïîâòîðèìè ïî ðîäà ñè èçñëåäâàíèÿ
íà ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Ïðîó÷âàíåòî íà
åïèëåïñèÿòà å èçó÷àâàíå íà ñàìèÿ ìîçúê. Îñâåí
òîâà åïèëåïñèÿòà å êàòî ìàãè÷åñêà êëþ÷àëêà êúì
íàé-ãîëåìèòå òàéíè íà ìîçúêà:  ñúçíàíèåòî,
âúçïðèÿòèåòî íà ðåàëíîñòòà, åçèêà.
Ïðèåìåòå ÷åñòòà äà ïîäïîìîãíåòå íàøàòà
ñâåòîâíî ðåíîìèðàíà è ìíîãîñòðàííî ïðèçíàòà
íàó÷íà äåéíîñò â ïîëçà íà Ñúþçà çà íàñúð÷àâàíå
èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà.  Ïðèìåðúò íà ÑÀÙ
ïîêàçâà, ÷å âúðõîâàòà èçñëåäîâàòåëñêà íàóêà ñå
íóæäàå îò ÷àñòíî ñïîíñîðñòâî. Ãîëåìèòå çàäà÷è,
ïîñòàâåíè ïðåä èçñëåäîâàòåëèòå íà ìîçúêà íå
ìîãàò äà áúäàò ðàçðåøåíè åäèíñòâåíî ñúñ
ñðåäñòâàòà íà îáùåñòâåíàòà áëàãîäåòåëíîñò.
Ñúþçúò å ïðèçíàò çà îáùîïîëåçåí, äàðåíèÿòà
áèâàò îò÷èòàíè áåç äàíú÷åí íàëîã. Âàøèÿò ïðèíîñ
ùå áúäå îò ïîëçà íà íàøàòà íàó÷íà äåéíîñò. Ñ
ïðèçíàòåëíîñò áèõìå èíôîðìèðàëè çà ïî-
íàòàòúøíè ïîâîäè çà äàðåíèÿ – þáèëåè, ðîæäåíè
äíè è äðóãè, êàêòî è çà âèäà íà äàðåíèÿòà.

Ñúñ ñúðäå÷íà áëàãîäàðíîñò çà Âàøàòà
àíãàæèðàíîñò

Ïðîô. Äð. Êðèñòèàí Åëãåð
Äèðåêòîð íà êëèíèêàòà

Verein zur Foerderung der Epilepsieforschung e.V.
Bonn
/Ñúþç çà íàñúð÷àâàíå èçñëåäâàíåòî íå
åïèëåïñèÿòà – Áîí/
Ñìåòêà 2 377 780 êúì  Dresdner Bank Bonn,
BLZ 370 800 40 Å
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åâåíòóàëíî â ïðèñúñòâèåòî íà ïðåäñòàâèòåë íà
ðàáîòíèÿ ñúâåò.

Çàñòðàõîâêà è îòãîâîðíîñò
Õîðà ñ åïèëåïñèÿ ñà ñòàíäàðòíî çäðàâíî-, è ïðè
ïðîôåñèîíàëíà çàåòîñò, ïåíñèîííî-çàñòðàõîâàíè.
Åäèí åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê â ðàáîòíî âðåìå íå ñå
îò÷èòà êàòî çëîïîëóêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî
/îòãîâîðíà å çäðàâíàòà êàñà/. Ñàìî êîãàòî
êîíêðåòíè ðàáîòíè óñëîâèÿ ñà äîïðèíåñëè çà
âúçíèêâàíåòî èëè òåæåñòòà íà ïðèïàäúêà, ñòàâà
äóìà çà ðàáîòíà çëîïîëóêà /îòãîâîðåí å ðàáîòíèÿ
êîëåêòèâ/.

Òåæêà èíâàëèäíîñò
Òåæêè èíâàëèäè ñà õîðà ñúñ ñòåïåí íà èíâàëèäíîñò
ìèíèìóì 50 /ïàðàãðàô 2, SGB IX/. Îïðåäåëÿíåòî
ñòåïåíòà íà èíâàëèäíîñò, ñúîòâåòíî çà÷èòàíåòî çà
òåæúê èíâàëèä, ñëåäâà ïî ìîëáà êúì îòãîâàðÿùàòà
íàðåäèòåëíà ñëóæáà. Òåæêè èíâàëèäè èìàò ïðàâî
íà èñê âúðõó ðåäèöà ïðåäèìñòâà çà èçðàâíÿâàíå íà
íåóäîáñòâàòà / èçêëþ÷èòåëíà çàùèòà ïðè çàïëàõà
îò óâîëíåíèå, äàíú÷íè îáëåê÷åíèÿ è äðóãè /,
ðàáîòîäàòåëÿò ñúùî ïîëó÷àâà çíà÷èòåëíà
ôèíàíñîâà ïîäêðåïà, íàçíà÷àâàéêè òåæúê èíâàëèä.
Ñðåùó òåçè ïðèâèëåãèè ñòîè íåäîñòàòúêúò, ÷å çà
èíâàëèäè íà ðàáîòíèÿ ïàçàð ñå ïîñðåäíè÷è ïî-
òðóäíî. Â îòäåëíè ñëó÷àè å äîáðå îáñòîéíî äà ñå
îáìèñëè äàëè å ðàçóìíî îïðåäåëÿíåòî íà
ëè÷íîñòòà êàòî èíâàëèä.

Êàêâî äà ñå êàçâà íà êîëåãèòå
Âúïðåêè ÷å, êàêòî è â ëè÷íèÿ æèâîò, íå å
íåîáõîäèìî ÷îâåê äà ñïîäåëÿ íà âñåêè ñúñåä èëè
ïîçíàò çà åïèëåïñèÿòà ñè, å ðàçóìíî ñïðÿìî
êîëåãèòå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî äà å îòêðèò è èñêðåí.
Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî çà äà ñå ñïåñòè èçëèøíà
ïàíèêà, àêî  íÿêîãà ñå ñëó÷è ïðèïàäúê íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî. Íàé-äîáðå å ÷îâåê äà ãîâîðè çà
åïèëåïñèÿòà ñè áåç èçêëþ÷èòåëíè óñëîâíîñòè,
êàêòî ñå ãîâîðè è çà äðóãè áîëåñòè. Àêî ÷îâåê íå
æåëàå – ïî êàêâèòî è äà å ïðè÷èíè – äà ãîâîðè çà
åïèëåïñèÿòà ñè ñ êîëåãèòå, ðàáîòîäàòåëÿò íÿìà
ïðàâî äà ñïîäåëÿ çà çàáîëÿâàíåòî ìó.

Êàê äà ñå ïîñòúïâà ïðè ïðîáëåìè íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî
Àêî ðàáîòíîòî ìÿñòî å ïðèåòî ñ óãîâîðêà ïîðàäè

åïèëåïñèÿòà, òðÿáâà íåïðåìåííî äà ñå ñâèêà
ïîìîùåí ñúâåò. Òîâà çàñÿãà êàêòî ðàáîòîäàòåëÿ è
ëåêóâàùèÿ ëåêàð, ñúùî òàêà è
èçâúíïðîèçâîäñòâåíèòå ðàáîòíè ìåñòà êàòî ãðóïè
çà ñàìîñòîÿòåëíà âçàèìîïîìîù, ñîöèàëíè ãðèæè â
îáùèíè, ñîöèàëíè ñëóæáè èëè ñîöèàëíèòå ñëóæáè
â êëèíèêèòå çà åïèëåïñèÿ è äðóãèòå êëèíèêè. Ïðè
÷ëåíñòâî â íÿêàêúâ ïðîôåñèîíàëåí ñúþç ìîæå äà
ñå ïîòúðñè ïîìîù è îòòàì.

Âúçìîæíîñòè çà ïîäïîìàãàíå
Èìà ðàçëè÷èÿ â ïðåäëîæåíèÿòà çà ïðîôåñèîíàëíà
ïîìîù ïðè ìëàäåæè è âúçðàñòíè ñ åïèëåïñèÿ, çà
êîèòî áþðîòî ïî òðóäà è ïðåäïðèÿòèÿòà çà
ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ïðåäîñòàâÿò
èç÷åðïàòåëíà èíôîðìàöèÿ.

Âîäåùèòå äèðåêòèâè è çàêîíîäàòåëñòâîòî íà
ñîöèàëíîòî ïðàâî ñà â ïðîöåñ íà íåïðåêúñíàòî
èçìåíåíèå, íàñòîÿùèòå áðîøóðè ñà êðàòêî
ïðåäñòàâÿíå íà èíôîðìàöèÿ. Ïðè âúïðîñè èëè
íåÿñíîñòè Âè óìîëÿâàìå äà ñå îáúðíåòå êúì
ëåêóâàùèÿ Âè ëåêàð èëè êúì ñîöèàëíàòà ñëóæáà íà
ñúîòâåòíàòà èíñòèòóöèÿ.

Â Ãåðìàíèÿ æèâåÿò îêîëî 270 õèë. ÷îâåêà ñ
åïèëåïñèÿ, ðàáîòîñïîñîáíè ñïîðåä âúçðàñòòà ñè.
Ìíîãî îò òÿõ ñà íàìåðèëè ìÿñòîòî ñè â
ïðîôåñèîíàëíèÿ æèâîò, íÿêîè ñà çàåòè äîðè âúâ
âîäåùè äëúæíîñòè. Âúïðåêè òîâà áðîÿò íà
áåçðàáîòíèòå ñ åïèëåïñèÿ å äî òðè ïúòè ïî-âèñîê
îò òîçè íà îñòàíàëàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî – ìíîãî
îò òÿõ ðàç÷èòàò íà ïîìîùè çà ïðåïèòàíèåòî ñè.

Ïî-ìàëêî ïðîäóêòèâíè ëè ñà õîðàòà ñ
åïèëåïñèÿ èëè ïî-÷åñòî áîëíè è îáðå÷åíè íà
çëîïîëóêè?
Òîâà ñà ÷åñòî ñðåùàíèòå ïðåäðàçñúäúöè, êîèòî
îáà÷å áèâàò îòõâúðëÿíè ñëåä ïîäõîäÿùè
èçñëåäâàíèÿ. Êàòî öÿëî íÿìà ðàçëèêè â
ïðîäóêòèâíîñòòà èëè â ÷åñòîòàòà íà
íåâúçìîæíîñòòà çà ðàáîòà ïî çäðàâîñëîâíè
ïðè÷èíè ïðè õîðàòà ñ åïèëåïñèÿ è òåõíèòå çäðàâè
êîëåãè. Èçñëåäâàíèÿ    ïðè èçðàâíÿâàíåòî íà
îòñúñòâèÿòà ïîðàäè ïðèïàäúöè èëè çëîïîëóêè
ïîêàçâàò / BASF 1982 /, ÷å ïðè çàåòè ñ åïèëåïñèÿ
íå ñå íàáëþäàâà çà÷åñòÿâàíå íà îòñúñòâèÿòà îò
ðàáîòà èëè íà ðàáîòíèòå çëîïîëóêè – ïîäîáíè â
ñëåäñòâèå íà åïèëåïñèÿòà íå ñà áèëè
ðåãèñòðèðàíè îò äåñåòèëåòèÿ. Òîâà ñî÷è
åäíîçíà÷íî, ÷å îïàñåíèÿòà íà ìíîãî ðàáîòîäàòåëè
êàòî öÿëî ñà íåîñíîâàòåëíè è ÷å ïðè çäðàâè
òðóäîâîçàåòè ñå îòáåëÿçâàò äîðè ïîâå÷å
îòñúñòâèÿ, ïðè íàäíîðìåíà àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ,
íàïðèìåð. Ñúùî èçñëåäâàíèÿ â ÑÀÙ è äðóãè
ñòðàíè ïîêàçâàò, ÷å îïàñíîñòòà îò çëîïîëóêè ïðè
õîðàòà ñ åïèëåïñèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî â íèêàêúâ
ñëó÷àé íå å çàâèøåíà.

Ïñèõîëîãè÷åñêè àñïåêòè
Ïðè òîçè âúïðîñ ìåæäó ðàáîòîäàòåëè è ñëóæàùè
÷åñòî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè:
çàñåãíàòè îò åïèëåïñèÿ ïðåäïîëàãàò
íåñïðàâåäëèâî ïðåíåáðåæåíèå, èìàò èçíà÷àëíî
íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, ðåñïåêòèâíî ñàìîóâàæåíèå è
ñå ïðåäñòàâÿò êàòî öÿëî íåóâåðåíè.
Ðàáîòîäàòåëèòå ÷åñòî ñà íåäîñòàòú÷íî
èíôîðìèðàíè çà ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà åïèëåïñèÿ
ñïîðåä êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé. Íåðÿäêî ñå ïîñòàâÿ
êàòî ïðåäëîã çàãðèæåíîñò çà ñèãóðíîñòòà íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî è çàñòðàõîâêàòà, êàêòî è
ïðåäïîëàãàåìî îòõâúðëÿíå îò ñòðàíà íà êëèåíòè è
êîëåãè. Òóê ïîìàãàò ñàìî îòêðèòè ðàçãîâîðè,

Äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ

Áþðîòî ïî òðóäà: http://www.arbeitsamt.de
Ñïåöèàëèçèðàíè ñëóæáè çà èíòåãðàöèÿ:
http://arbeitsamt.de/hst/katalog/br/
ifd_verzeichnis_deckbl.pdf
Áþðîòî ïî òðóäà – èíôîðìàöèÿ ïðè
åïèëåïñèÿ: http://195.185.214.164/reha/
epilepsie.html
Íàöèîíàëíà îáùíîñò íà ïðåäïðèÿòèÿòà
çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå:
Freiburger Strasse 6, Haus I
77652 Offenburg
tel 07 81/ 97 07 - 0 43   fax 07 81/ 97 07 - 0 44
Íåìñêè ñúþç çà åïèëåïñèÿ:
Zillestrasse 102
10585 Berlin
tel 0 30/ 3 42 44 14    fax 0 30/ 3 42 44 66
http://www.epilepsie.sh/


