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Ñêúïè ïàöèåíòè,
óâàæàåìå äàìè è
ãîñïîäà!
Çàáîëÿâàíèÿòà íà ìîçúêà
ïðîíèêâàò èçäúëáîêî â
æèâîòà íà çàñåãíàòèòå è
òåõíèòå áëèçêè. Âñè÷êî,
êîåòî îñìèñëÿ
âñåêèäíåâíîòî íè
ñúùåñòâóâàíå – ðàäîñò,
äâèæåíèå è ïðåæèâÿâàíèÿ,
ìíîãîáðîéíèòå ñïîìåíè,
êîèòî íè îïðåäåëÿò êàòî ëè÷íîñòòà, êîÿòî ñìå ñ
òå÷åíèå íà ãîäèíèòå – âñè÷êî òîâà ìîæå äà áúäå
çàñåãíàòî è äîðè ðàçðóøåíî îò çàáîëÿâàíèÿ íà
ìîçúêà.
Óíèâåðñèòåòñêàòà êëèíèêà çà åïèëåïñèÿ – Áîí, å
åäíà îò âîäåùèòå èíñòèòóöèè çà ëå÷åíèå è
ïðîó÷âàíå íà åïèëåïñèÿòà – çàáîëÿâàíå íà
ìîçúêà, êîåòî âñå îùå çà ñúæàëåíèå òâðäå ÷åñòî
ñå ñáëúñêâà ñ ïðåäðàçñúäúöè. Ïîñðåäñòâîì
óñúâúðøåíñòâàíà äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ìíîãî
ïàöèåíòè äíåñ èìàò øàíñà äà æèâåÿò ïî÷òè áåç
åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè.
Íî ìíîãî âúïðîñè âñå îùå îñòàâàò áåç îòãîâîð.
Èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà îò äåñåòèëåòèÿ
äàâà ïúò íà íåïîâòîðèìè ïî ðîäà ñè èçñëåäâàíèÿ
íà ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Ïðîó÷âàíåòî íà
åïèëåïñèÿòà å èçó÷àâàíå íà ñàìèÿ ìîçúê. Îñâåí
òîâà åïèëåïñèÿòà å êàòî ìàãè÷åñêà êëþ÷àëêà êúì
íàé-ãîëåìèòå òàéíè íà ìîçúêà:  ñúçíàíèåòî,
âúçïðèÿòèåòî íà ðåàëíîñòòà, åçèêà.
Ïðèåìåòå ÷åñòòà äà ïîäïîìîãíåòå íàøàòà
ñâåòîâíî ðåíîìèðàíà è ìíîãîñòðàííî ïðèçíàòà
íàó÷íà äåéíîñò â ïîëçà íà Ñúþçà çà íàñúð÷àâàíå
èçñëåäâàíåòî íà åïèëåïñèÿòà.  Ïðèìåðúò íà ÑÀÙ
ïîêàçâà, ÷å âúðõîâàòà èçñëåäîâàòåëñêà íàóêà ñå
íóæäàå îò ÷àñòíî ñïîíñîðñòâî. Ãîëåìèòå çàäà÷è,
ïîñòàâåíè ïðåä èçñëåäîâàòåëèòå íà ìîçúêà íå
ìîãàò äà áúäàò ðàçðåøåíè åäèíñòâåíî ñúñ
ñðåäñòâàòà íà îáùåñòâåíàòà áëàãîäåòåëíîñò.
Ñúþçúò å ïðèçíàò çà îáùîïîëåçåí, äàðåíèÿòà
áèâàò îò÷èòàíè áåç äàíú÷åí íàëîã. Âàøèÿò ïðèíîñ
ùå áúäå îò ïîëçà íà íàøàòà íàó÷íà äåéíîñò. Ñ
ïðèçíàòåëíîñò áèõìå èíôîðìèðàëè çà ïî-
íàòàòúøíè ïîâîäè çà äàðåíèÿ – þáèëåè, ðîæäåíè
äíè è äðóãè, êàêòî è çà âèäà íà äàðåíèÿòà.

Ñúñ ñúðäå÷íà áëàãîäàðíîñò çà Âàøàòà
àíãàæèðàíîñò

Ïðîô. Äð. Êðèñòèàí Åëãåð
Äèðåêòîð íà êëèíèêàòà

Verein zur Foerderung der Epilepsieforschung e.V.
Bonn
/Ñúþç çà íàñúð÷àâàíå èçñëåäâàíåòî íå
åïèëåïñèÿòà – Áîí/
Ñìåòêà 2 377 780 êúì  Dresdner Bank Bonn,
BLZ 370 800 40Ä
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Òåðèòîðèÿòà íà óíèâåñèòåòñêàòà
êëèíèêà è ðàçïîëîæåíèåòî
íà êëèíèêàòà çà åïèëåïñèÿ
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ÅÏÈËÅÏÑÈß È ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ

âúçìîæíî çíà÷èòåëíî ïîêà÷âàíå íà
ìåäèêàìåíòîçíàòà êîíöåíòðàöèÿ â êðúâòà. Òîâà
ìîæå äà äîâåäå äî ñúñòîÿíèÿ íà ïðåäîçèðàíå.

Êúðìåíåòî íà äåòåòî å âúçìîæíî; ñàìî â åäèíè÷íè
ñëó÷àè íà âèñîêà ïðåóìîðà íà êúðìà÷åòî,
ïðè÷èíåíà îò ìåäèêàìåíòèòå, å íåîñúùåñòâèìî.

Ñëåä ðàæäàíåòî ñúíÿò ïðåç íîùòà â ïúðâèòå
ìåñåöè ÷åñòî å çíà÷èòåëíî ðàçñòðîåí – ïîðàäè
íåïðåêúñíàòèòå ãðèæè çà äåòåòî. Òîâà ìîæå äà
äîâåäå äî ó÷åñòåíà ïîÿâà íà åïèëåïòè÷íè
ïðèïàäúöè. Åäíî äîñòàòú÷íî ìåäèêàìåíòîçíî
ëå÷åíèå è âúçìîæíî ìèíèìàëíî ðàçñòðîåí ñúí
ïðåç íîùòà / ïðè ñúâìåñòíà ãðèæà çà äåòåòî ñ
áàùàòà, íàïðèìåð / òðÿáâà äà áúäàò ñúáëþäàâàíè.
Ñóòðèí ïî âúçìîæíîñò äåòåòî äà áúäå èçìèâàíî è
îáëè÷àíî èëè íà ïîäà, èëè â ëåãëîòî, çà äà ñå
èçáåãíå èçïóñêàíåòî ìó â ñëó÷àé íà ïðèïàäúê.

Ðèñê îò çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ
âñëåäñòâèå àíòèåïèëåïòè÷íèòå ìåäèêàìåíòè

Ãîëåìè çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ ñà íàïðèìåð
óñòíî-÷åëþñòíè äåôåêòè / çàåøêà óñòíà /, ïîðîê íà
ñúðöåòî, spina bifida / âúíøåí îòâîð â ãðúáíà÷íèÿ
êàíàë /. Ñðåä öÿëîñòíîòî íàñåëåíèå ñå íàáëþäàâàò
â ðàìêèòå íà 2-3%. Ïðèåìà ëè ìàéêàòà
àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò, ðèñêúò ñå ïîêà÷âà íà
6-9%. Ïðè ïðèåì íà ïîâå÷å àíòèåïèëåïòè÷íè
ëåêàðñòâà áðîÿò íà î÷àêâàíèòå çëîêà÷åñòâåíè
îáðàçóâàíèÿ ñå ïîâèøàâà. Ïðè ïîñëåäíèòå
ðàçðàáîòåíè àíòèåïèëåïòè÷íè âåùåñòâà
èíôîðìàöèÿòà çà âúçìîæíèòå ðèñêîâå å âñå îùå
òâúðäå îñêúäíà.

Ïðîôèëàêòèêà ñ ôîëèåâà êèñåëèíà

Íåäîñòàòú÷íîñòòà íà ôîëèåâà êèñåëèíà ìîæå äà
ïðåäèçâèêà íàñòúïâàíå íà çíà÷èòåëíè
çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ. Äîêàçàíî å ïðè
ïðîâåæäàíå íà ãîëåìè ñòóäèè ïðè æåíè îò Åâðîïà,
Àçèÿ è Àôðèêà, ÷å ïðèåìúò íà 0,4-0,8mg ôîëèåâà
êèñåëèíà íà äåí â ïúðâèòå ìåñåöè ïðåäè
çàáðåìåíÿâàíå äî êðàÿ íà 3-òèÿ ìåñåö îò
áðåìåííîñòòà çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà ðèñêà îò
çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ. Àêî åäíà æåíà âçèìà
àíòèåïèëåïòè÷íè ïðåïàðàòè, êîèòî óñêîðÿâàò

îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà â ÷åðíèÿ äðîá / íàïðèìåð
Carbamazepin /, áè ñëåäâàëî óâåëè÷àâàíå íà äîçàòà
ôîëèåâà êèñåëèíà îò 2,5-5mg  íà äåí.

Âèòàìèí-Ê ïðîôèëàêòèêà

Ïðè ïðèåì íà ìåäèêàìåíòè, êîèòî çàñÿãàò
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà â ÷åðíèÿ äðîá / íàïðèìåð
Carbamazepin èëè Phenytoin /, ñå ïðåïîðú÷âà
ïðèåìàíå íà âèòàìèí Ê â ïîñëåäíèòå 4 ñåäìèöè
ïðåäè ðàæäàíåòî çà èçáÿãâàíå íà âúçìîæíè
ñìóùåíèÿ â ñúñèðâàíåòî íà êðúâòà ïðè ïëîäà.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäè çàáðåìåíÿâàíå

Äîáðå å ïðè æåëàíèå çà áðåìåííîñò äà ñå ãîâîðè ñ
ëåêóâàùèÿ ëåêàð. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò äà ñå
àíàëèçèðàò ïðåäïîñòàâêèòå íà åïèëåïòè÷íîòî
çàáîëÿâàíå / áðîÿ íà ïðèïàäúöèòå / è
ïîñëåäâàùîòî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå è äà ñå
ïîñòàíîâè ïðîôèëàêòèêà íà çíà÷èòåëíè
çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ ïðè ïëîäà ÷ðåç ïðèåìà
íà ôîëèåâà êèñåëèíà / âèòàìèí B9 /. Òÿ òðÿáâà äà
ñå ïðèåìà îùå ïðåäè çà÷àòèåòî.

Èíôîðìàöèÿ ñëåä íàñòúïâàíå íà
áðåìåííîñòòà

Àêî âå÷å å âúçíèêíàëà áðåìåííîñò, òî òÿ ñå
îïðåäåëÿ ïðåäèìíî ìåæäó 4-òàòà è 6-òàòà
ñåäìèöà. Â òîçè âðåìåâè îòðÿçúê âúçìîæíîñò çà
ïðîìÿíà íà àíòèåïèëåïòè÷íàòà ìåäèêàìåíòàöèÿ çà
íàìàëÿâàíå ðèñêîâåòå îò çëîêà÷åñòâåíè
îáðàçóâàíèÿ ïðè äåòåòî ïðàêòè÷åñêè âå÷å íå
ñúùåñòâóâà. Âúïðåêè òîâà ñúâåòâàìå çà ðàçãîâîð ñ
ëåêóâàùèÿ ëåêàð, êîéòî äà èíôîðìèðà çà
ðèñêîâåòå è âúçìîæíîñòèòå íà ïî-íàòàòúøíà
äèàãíîñòèêà.

Èçñëåäâàíèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà

Ïðåç 14-òàòà – 22-ðàòà ñåäìèöà íà áðåìåííîñòòà å
âúçìîæíà êîíñòàòàöèÿ íà ïî-çíà÷èòåëíè
çëîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ ïðè ïëîäà ÷ðåç
èçñëåäâàíèÿ ñ óëòðàçâóê èëè àíàëèç íà
îêîëîïëîäíàòà òå÷íîñò. Ïîäîáíè èçñëåäâàíèÿ ñå
ïðîâåæäàò îò àíãàæèðàíèÿ ãèíåêîëîã.

Ðàæäàíå

Ãåíåðàëíî íå âúçíèêâàò ñúìíåíèÿ, ÷å åäíà æåíà
áîëíà îò åïèëåïñèÿ ìîæå äà ðîäè äåòåòî ñè ïî
åñòåñòâåíè ïúòèùà. Ðÿäêî ñå íàëàãà ðàæäàíå ñ
öåçàðîâî ñå÷åíèå. Ïðèëîæåíèåòî ìó å ðàçóìíî
ïðè âèñêîêà ÷åñòîòà íà ïðèïàäúöèòå.

Ñëåä ðàæäàíå

Àêî àíòèåïèëåïòè÷íàòà ìåäèêàöèÿ å áèëà
ïîâèøåíà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà, òðÿáâà äà ñå
âçåìå ïîä âíèìàíèå, ÷å ñëåä ðàæäàíåòî å


